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De Rosen Methade

‘Een lichaam is een uiterlijke manifestatie van een innerlijke staat van zijn.’

LipiA HOFMA

Een van onze redacteuren kwam ‘toevallig’ in aanraking met LIDIA HOFMA,
beoefenaar van de Rosen Methode.
Het leek op masseren maar het was meer dan dat.
In feite kwam het erop neer, dat hij met behulp van de Rosen Methode in gesprek
kwam met zijn lichaam, waarbij Lidia als vertaalster optrad.
Lidia Hofma vertelt meer.

ijdens een vakantie in New York ging ik
I ‘door mijn rug’. Onbegrijpelijk verraad
van mijn lichaam, aangezien 1k met een
nieuwe liefde in opperste gelukzaligheid vrien-
den bezocht.
Een vriendin, die masseerde en ‘iets vaags met
rozen deed’, verzocht me op de behandeltafel te
komen. lk sputterde wat tegen, een beetje be-
nauwd voor dat onbekende vage gedoe. Alleen
masseren en niets therapeuterigs, was mijn
voorwaarde.
De behandeling begon inderdaad met herken-
bare massage. Het onderscheid ontging mij to-
taal, hoewel haar handen steeds minder bewo-
gen en ze af en toe een vraag stelde. Tijdens de
tweede keer tilde ze mijn arm langzaam om-
hoog. Ik werd me bewust van het feit dat ik
mijn arm niet ontspannen kon laten hangen.
‘Vind je het moeilijk om dingen uit handen te
geven?’ vroeg ze.
Ik begon dieper te ademen. “Wat gebeurt er? Je
ademhaling verandert,” merkte ze op.
Via vraag en antwoord realiseerde ik me dat ik
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totaal verkrampt aan dat grote geluk vasthield.
Doorlopend op mijn tenen liep om alles zo per-
fect mogelijk te laten verlopen. Ik werd rustiger,
ontspande, en ontdekte dat mijn rugpijn snel
verdween. Dit was mijn eerste ervaring met
deze Methode. Thuisgekomen werd ik gecon-
fronteerd met het feit dat ik binnenkort weer in
mijn eigen onderhoud moest voorzien. Ik be-
sloot dat ik deze Methode wilde leren, belde de
wereld rond om uiteindelijk in Parijs terecht te
komen voor de dichtstbijzijnde training.

Waar komt deze Rosen Methode
vandaan?

MARION ROSEN, de grondlegster, werd geboren
in 1914 in Duitsland. In de jaren dertig werd ze
opgeleid door een van de leerlingen van ELSA
GINDLER, die nieuwe ontdekkingen deed met be-
trekking tot ‘lichaam-en-geestwerk’ via adem
en ontspanning.

Voor de Tweede Wereldoorlog vertrok Marion















