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onderzocht wordt wat de
oorzaak zou kunnen zijn en
zonder mensen te helpen
hun kijk op hun leven en

ervaringen te veranderen.
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te komen met hun onderdrukte gevoelens en deze te uiten, door een
unieke manier van intentievol aanraken.

Als lichaamswerker is het mogelijk in contact te komen met deze

onderdrukte gevoelens door de aanraking. De aanraking alleen is

meestal niet voldoende voor expressie en ontspanning. Door het

aandachtig aanraken, met een niet oordelende houding, zorgt

de beoefenaar ervoor dat de mogelijkheid ontstaat te uiten wat
verborgen diende te worden om te kunnen overleven. Expressie
van deze gevoelens in een veilige omgeving zorgt ervoor dat de

spieren ontspannen.

Het ontmoeten van deze spierspanning met ‘een luisterende
hand’ zorgt ervoor dat de cliént contact kan maken met de
oorzaak van de pijn en de daarbij behorende gewoontes
met betrekking tot interacties en de persoonlijke visie

op de wereld.









